S Moda je jednou z vasni
Indiry Gumarové.

INDIRA GUMAROVA
je manzelkou ¢eského
velvyslance v USA.

V posledni dobé je o ni
slySet zejména jako

o velké propagatorce
evropske mody za ,,velkou
louzi“. Jak se tahle
rodacka z Uzbekistanu
stala patronkou mladych
ceskych navrhari?

romén. Narodila se v tradiéni tatar-
ské rodiné, kterd smyslela pokrokové
a umoznila ji vzdéldni. Indira hrila bravur-
né na piano, vystudovala ekonomii... A ve
svych 22 letech pusobila v poboice OSN
v Taskentu. Slibny start do Zivota narusilo
téma svatby. V tradi¢ni tatarské spolecnos-
ti se divky vdavaji pomérné brzy a siatky
jsou domlouvany rodi¢i. KdyZz tento osud
potkal Indifinu starsi sestru, pochopila, Ze
by to samé zanedlouho ¢ekalo i ji... ,,Ne-
dovedla jsem si predstavit, Ze jednou pi¥i-
jdou a feknou: ,,Tak tohle je tviij muz, se
kterym ziistane§ do konce Zivota,* pii-
znava pani Indira a dnes s ismévem
vzpomina na svij velky tték z domo-
va: ,,Rekla jsem rodi¢tm, Ze si jedu
koupit svatebni Saty. Skocila jsem
do letadla do New Yorku a zmizela

na dvacet let...«

\"4
Zivotni piibéh pani Indiry by vydal za

NOVY DOMOV | MUZ

K odvéaznému kroku mladé , nevéstg

na utéku* dopomohla Ameri¢anka,

kterou potkala pfi praci pro OSN.
Diky ni ziskala povoleni na tfimé&-
si¢ni stdZ v USA a zdrovefi i svou
osobni vstupenku ke svobodég. Za-
¢inat v cizi zemi, bez ptétel, rodiny
a zézemi, nebyl Zddny med. Indira

napnula v8echny sily, aby uspg-
la. Naugila se perfektné anglicky
a podafilo se ji dokonce vystudo-
vat Zurnalistiku v New Yorku. Po

o

o
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kolem mladé Tatarky rozto€il pracovni kolotoc
a na jedné z akc{ poznala i svého budouciho
manZela, Hynka Kmoni¢ka: ,Pracovala jsem
jako produkéni v divadle, které mélo v repertoi-
ru predstavent{ o cirkevnich restitucich, coZ nen{
zrovna téma pro béZného amerického divaka.
Napadlo mé& pozvat velvyslance OSN ze zemi,
které si touto zkuSenostf prosly. Obeslala jsem
jich sto, pfiSel jeden. Ten esky, muj budouci
manZel Hynek Kmoni&ek... Cim m& zaujal?
Byl neuvéfiteln€ zabavny. .. Zkratka tplné jiny,
neZ byste od diplomata ¢ekali,” vzpomind na
okamZik sezndmeni. Nov4 ldska zménila Indife
Zivot. Vdala se za muZe, kterého si sama vybra-
la (¢fm?% ptekrodila tatarskou tradici). Ziskala
novy domov — Ceskou republiku — spolu s nf
inovy jazyk, kulturu, zvyky, tradice.

MODA JE KOMUNIKACE!
Zatinat pofdd v nové zemi Indife nevadi. Rik4
o sobé, Ze je kocovnik a najde si ,,domov vSu-
de*: v New Yorku, v Praze (kde se ji mimo-
chodem moc libf) nebo ve Washingtonu, kde
Kmoni¢kovi momentalné Ziji. ,,Washington je
mésto politikd. Rik4 se, e kdy? tam chcete
mit kamarada, mate si poridit psa, od kterého
vite, co ¢ekat. My s Hynkem psa neméme, ale
kamarddy ano, tak tu Zijeme doopravdy a méné
predvidatelné. K tomu patfi i to, Ze se snaZime
navazat na mistni médni scénu, abychom z kon-
zervativntho Washingtonu udélali maly New
York a posunuli ho k vétsf otevienosti,” zamysI{
se Indira. Podle ni je méda uréity zpisob komu-
nikace mezi lidmi. A toho je potfeba vyuZit...
»Diplomacie je z principu konzervativni.
Funguje tu ur€ity ,,dress code®. Néco ve stylu:

Manzelé
_ Kmonicékovi [ e
momentalné RS
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#iji v USA. ;o e

Nemd§ oblek? Nejsi

diplomat! U manZelek

politikd to tak pfisné

neni. Outfity voli podle

zvyklosti uréitého mfis-

ta. Napfiklad v Aus-

tralit, Indii nebo New

Yorku miZe byt part-

nerka diplomata tak

odvazna, jak se sama

citi. Ve Washingtonu

je to jiné. KdyZ byli

u moci prezidenti Ei-

senhower ¢i Reagan,

tradovalo se, Ze ,,ofi-

cidlni obleceni ddmy*

jsou Cerné Saty s jed-

nou fadou perel. Ne-

oficidlni outfit damy

byl tpln€ stejny, ale

bez perel. Dneska je nastésti situace jina. Po-
malu, ale jist¢ do konzervativniho Washingtonu
pfichdzi sv€Zi a barevnd moéda. I lidé z politické
branZe se chtéji dobfe a kvalitn€ oblékat. A to je
pfileZitost pro spoustu talentovanych navrhara.
A ti Zedti by tu urcit€ neméli chybét,” vysvétluje
pani Indira.

CO POLITICKA, TO JINY STYL
Také si ldmete hlavu, jak takova ,,diploma-
tickd méda‘“ vypada? ,,VZdycky je o pér stup-
il konzervativn&jsi nez ta béZna. To se tykd
hlavné délky sukni, hloubky vystfihii — prosté
v zdsad€ vseho, co n&jakym zpusobem zdi-
raziiuje Zenskou sexualitu,” vysvétluje Indira
a jednim dechem ale dodava.
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Ze 1 v politice je stdle vice Zen, které si raz{
sviij vlastni styl. Napfiklad manZelka byvalého
amerického prezidenta Michelle Obama: ,,Ta
m4 osobity vkus, ktery si ale t&Zko predstavite
na n€kom jiném...

Jeji pravy opak je napfiklad soucasnd né-
mecka kancléika Angela Merkel, kterd nosi
usedlej3f saka v barvé lahvi z NDR,*“ hodnoti
médni projev pani Indira, které je nejblizsi
klasickd elegance Jacqueline Kennedy. ,,Pro
mé osobng je duleZité, abych se v outfitu citila
dobte. Musi byt v souladu s moji osobnostf, ale
také s pfileZitosti, na kterou si ho beru.

Oblecent je slovnik, takZe jazyk a obecen-
stvo musi vzdjemné konverzovat misto toho,
aby se rusilo,” vysvétluje Indira Gumarova.
ManZelka oblibeného Ceského diplomata ve
svém 3atniku nezapfe svlij temperament a ta-
tarsky ptivod. ,,Mam rdda ostré, kontrastni
barvy. Nebojim se netradi¢nich kombinaci,
pokud se v nich citim autenticky. Nosim rdda
obleceni nebo dopliiky, u kterych se 1idé zarazi
a ptaji se: ,,Odkud to méte?* Samoziejme jde
nékdy o vystielky, které si nemGzu vzit na
oficidlni akce. Proto kdyZ se chystdme s man-
Zelem na néjakou diplomatickou akei, rad&ji se
ho zeptdm, jak se mu moje obleCen{ libi. KdyZ
se mu néco nezds, tak vétsinou o néjaky ten
krok ustoupim.*

SANCE PRO CESKE NAVRHARE
Vystrojit se na dlleZitou akci vyZaduje zku-
S$enost. Proto si pani Indira obéas nechd s vy-
b&rem poradit. Ale viceméné stejné sdzi na
svuj vlastni pocit.
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Text: Andrea Votrubov, foto: MICHAELA DZURNA pro ONA Dnes / MF Dnes, Mynor Ventura (3) a archiv Indiry Gumarové




'j VY7 AU 'L A s J vy i T T s Ay g, YV RLT =

Vim, jakna to @

\ .1 tak se obcas stane, 7e loveék Ceské barvy h4jili sourozenci Nikol a Jakub
udéld médni pieslap. Jaky byl ~ Ponerovi. ,,Ohlasy byly pfekvapive pozitivni.
ten mtij? Jednou jsem mé&lana  Tieba v novinich Washington Post, kde se
sobg extravagantni &nské boty,  piSe o Evropé & Ceské republice spise vyji-
které mi dést rozpustil do tako-  mecné, vySel ¢ldnek ve stejném rozsahu, jako
vého tvaru, Ze jsem je musela  byla informace o n4vitgve eského premiéra.
zahodit. A pak jsem béhalana  Navic kdyZ takovou ud4lost pofddate v bu-
jednéni s krilem bot, Manolo  dové, kde bydlel japonsky cisaf nebo britska
Blahnikem, tiplné bos4d. A on  krilovna a mezi sponzory nechybi McLaren
se mi pofdd smdl a smal...“ a Lamborghini, tak to je i pro Washington
S mddnim ndvrhdfem obuvi  vyznamnd véc. Panf Indira chce proto s nadaci
poji pan{ Indiru dlouholeté pfd-  pokrafovat a pfenést ji i do dalSich mést.

\ telstvi. MoZn4 ji tyhle legraénf e 2
situace inspirovaly k ndgpadu U KMONICKU VEDOU MOTYLKY
propojit diplomacii s médou. Diplomaté reprezentuji svou zemi. A to by

Pan{ Indira Gumarova se sta-  m¢lo ¢astecné platit i o jejich Satniku. Pro-
la spoluzakladatelkou nadace  to panf Indira vlastni par modelti od Ceskych
Diplomacy and Fashion, kterdA  nédvrhafi a rada by zviditelnila i dila dal§ich

N se snaZi politiky pfesvédeit,  mladych talentd. ,,Vlastné pofad hleddm, co
aby se ve svém oblékdni tro-  se objevi na domdci scéné a co je nositelné

chu uvolnili a nebyli tak upjati. i jinde. Kazdy ro¢nik Umprum a dalSich kol

v

»KdyZ budou barevné&jsi, ci- bedlive sleduji,” dodava. Napadlo nés se ze-
vilng&jsi, jejich publikum (obylejni  ptat, jak se jeji snaha zménit $atnik diplomatii
1idé) se zase nebude désit toho, Ze  setkdva s ispéchem u manzela: ,,To uZ je hor-
je svou Sedivosti unudf k smrti,”  §i,“ smé&je se pani Indira a pokracuje: ,,Hynek
vysvétluje s ismévem. Nadace uZ  je intelektudl. Je schopen mi udélit pfednasku

Indira se prateli
s ,kralem bot”,
Manolo Blahnikem.

ktera je naprosto bez kalorii.
© Mizete si ji proto dopravat
- vjakémkoliv mnoZstvi, at uz
v tekuté, nebo pevné formé.

W
Latkova vyména " Pitny rezim
Diky vodé miiZou ve Denné byste méli vypit
vaSem téle optimalné aZ 2 litry tekutin, pri
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m4 za sebou prvni velkou médni o historickém vyvoji klobouku v Ciné, a uhéjit fungovat buiiky sportovnich aktivitich
udélost — Fashion Night Ignites  si tak svij styl. J4 to fe$im tak, Ze kdyZ se mi _: asnimi spojené nebo v horku jests vice.
— kterd probghla letos v bfeznu.  néco vyloZen€ nelibi, vyhdzim mu to ze Satni- metabolické procesy. Nejlepii je voda nebo
Vznikla ve spoluprici s velvysla-  ku a tim si zaru¢im, Ze ve zbylém vybéru bude Voda pfesouva Ziviny neslazeny bylinkovy

nectvim Slovinska, Malty, Ceska  stylov&jii, neZ by tfeba sdm cht&l. Zkratka me-
a méla diplomatim pfedstavit tvorbu  trosexuéla z né&j neud€ldm, ale kultivovaného
mladych evropskych navrhara. intelektudla ano. Hynek se vZdycky vyradi
pfi vybéru motylkd, ve kterych se opravdu
vyzné,* uzavird pani Indira.

tam, kde jsou potfeba,
a diky tomu je snaz§{
i hubnuti. A nejenom
to, s dostate¢nym
pifjmem tekutin se

Po prbuzém’ je idedlni citronova voda‘hkteré _
»hakopne“ metabolismus. Ale pozor, mela by byt
vlazna at vas zbyteéné neochlazuje. |

ifedéné ovocné §tavy
(maximalné s tfetinovym
ovocnym podilem).
Pokud vés samotnd voda
budete citit celkové zaéne tfeba nudit, miZete
vice ve form& a pohyb si ji zpestfit pfirodnim
ochucovadlem

. pro vés bude radosti. : ; ’
tea AA-M-M;MJ.»»L_-.A.MA.MA#,‘

™ je manzelkou republlkanskeho
& kongresmana Eda Royce. B
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Chytré stravovani
VEdeli jste, Ze se dd voda
1 jist? Nékteré potraviny
jsou ji totiZ doslova plné.
Mimoi4dné velké mnoZstvi
najdete naptiklad ve
vodnich melounech (pfes
90 %), okurkéch a rajéatech
a hodné tekutin obsahuje

i hldvkovy a ledovy salat,
polnicek, fedkvicky

nebo cukety. Sdhnéte po
nich tak asto, jak jen

tessnesns

Rychle zasyceni
JestliZe budete pit hodn&
vody, rychleji se u vas
dostavi pocit sytosti,

a ptirozené€ tak snfte méng
jidla. Voda v tomhle
piipadé funguje jako
takova automatick4 brzda
hladu a chuti. Proto se
doporuduje hned, jak rino
vstanete, vypit sklenici
vody. Doplnite tak ztratu
tekutin, k ni% do$lo
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Pristi tyden:
Dva muzi se zoo - navstéva
u lemurd a zubrt

r
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»> Pro vice chuti

Vodu nemusite pit tak, jak je, ale ani do ni neni
potieba lit pfeslazené sirupy. Jdéte na to chytie
a ochutte si vodu gisté pfirodnimi slozkami.

»» Cerveno-zelena ovocna bomba
Rozpis na 1 sklenici:

e i bl miZete, jsou dokonalou 2-3 stfedné velké jahody ocistéte a rozkrojte na poloviny.
. naplnf u% pred snidani. .. dietnf svatinou. Limetku omyjte a nakrajejte na kolecka. VSechno viozte
VA IR AR R E I PRSI S R do sklenice, pridejte par listk( cerstvé maty a dopliite
vodou. Pred vypitim nechte chvili odstat, at se piisady
muzou piné rozvinout. Napoj chutna po I1été a sluniéku.
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"Gemu se radéji vyhnout

Cerny a zeleny &aj a kéva j jsou siln€ mocopudné, proto byste
tyhle ndpoje méli konzumovat spiSe umirnéné, piipadng
byste po nich méli vypit jesté sklenici vody. Dile je dobré

z jidelni¢ku vylouéit v§echna primyslov€ zpracovdvana

.

»» Citrusovo-borlivkové osvézeni
Rozpis na 1 sklenici:

Omyjte mensi hrst bortivek a 1 citron, ten nakrajejte
na platky. Spolecné s listky cerstvé maty vse viozte
konzervovand jidla a tu&né pokrmy. Obsahuji totiZ pfidavné do sklenice a doplnte vodou. Mate-li radi kyselejsi
latky, které mil%ou vést k zadr¥ovani vody v téle. chut, pfidejte jesté par kapek citronové Stavy.
Cannnsasssansassssssasassnsasassnsasasessasasensssasassssasassst  Nechte chvili louhovat a pak uz jen vychutndveite.
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ks R e 1 Model navrhait Ponerovych,
Pani ,velvyslancova” e . 43 ktery piedstavili u pfileZitosti
s ¢eskymi navrhafi Nikol _ . médni prehlidky Fashion Night
a Jakubem Ponerovymi. = lIgnites ve Washingtonu.
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